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干し柿づくり 

今年は11月に入っても25度以上の夏日があり暖かい日が

続きました。が、中旬に急に肌寒くなってしまい、ご利用の

皆さんと一緒に行う柿の収穫のタイミングを見失ってし

まいました。 

その為収穫はご利用のたけおさんと職員のみで行いまし

た。1時間ほどで約250個の柿を収穫しました。収穫した柿

を室内に持ち込むと、干し柿様にT字に枝を切り分ける作

業を室内にいた皆さんであっという間にしあげてくれま

した～そして別日にご利用の皆さんと皮むきです。 

バタバタしながらもあっという間に吊るし終えた今年の

干し柿でした。出来上がりが待ち遠しいです～ 



坊

編集後記 

ご家族交流会 

 コロナ前に行っていたヨガ教室を、ご門徒の

木村侑見子さんが再開してくれました。 

木村さんは、体と同時に、心の柔軟や呼吸に

も視点をおいてくださっていて、体がほぐれ

るのと同時に心もほぐれます。木村さんや、

参加者は口々に「ご本堂の阿弥陀様に包ま

れ、またお線香や木の香りに包まれて、体も

心も開放されました。参加してよかった」と

話されます。皆様一度、木村さんのヨガにい

らっしゃいませんか？ 

月２回（月曜日）10時から11時半まで  

料金金:¥1500 

持ち物:ヨガマット(又は下に敷くもの)、 

    動きやすい服装、飲み物(お水等)  

年末年始休業のお知らせ 

善了寺デイサービス還る家ともに は年末年始休業

として 

令和5年12月30日（金）～令和6年1月3日（水） 

お休みとなります。 

ご不便・ご迷惑おかけいたしますが、宜しくお願いい

たします。 

認知症セミナー 

デイサービスご利用のご家族の皆様を対象としたご家族交流会を下記日程にて開催いたします。 

日頃の介護の苦労話や介護の情報交換等、ご家族同士の交流の場としてご活用いただければと 

思います。 

開催日時 令和5年1月16日（火）10時30分～11時30分 

開催場所 こよりどうカフェ（善了寺境内） 

参加方法 参加ご希望の方は以下締め切り日までにデーサービス職員にお声掛けください。 

     申し込み締め切り場→1月10日（水） 

 

＊交流会終了後、こよりどうカフェでランチをご希望の方は予約をとりますので、早めにスタッフま

でお声掛けください（満員の場合もあります。ご了承ください。）     

 

お気軽にご参加ください。宜しくお願いいたします。 

発熱時のお願い 
ご利用の方及び同居のご家族で37.5℃以上の発熱が

あった際は、まず受診して頂き医療機関にご相談くださ

い。そこで検査となり、新型コロナウイルス感染症やインフ

ルエンザ陽性だった場合は、ご利用者に1週間デイサービ

スのお休みのお願いをしています。（同居のご家族が陽性

の場合でも同様） 

感染対策として、ご理解・ご協力いただけると幸いです。

宜しくお願いいたします。 

認知症介護の在り方は十人十色で、その対応に悩み、迷われるご家族や介護施設職員の方も少なくないか

と思います。そこで教育現場と実践現場がら第一人者を招いて認知症介護についてのセミナーを開催する

ことにしました。 

教育現場から淑徳大学短期大学で教鞭をふるわれる木田氏、実践現場から横浜で唯一の若年性認知症 

デイサービスGrASP株式会社代表山崎氏をお招きし、お二人の講演＆トークセッションを開催いたします。  

若年性認知症と老齢期認知症では対応に違いがあるのか？認知症支援制度とその課題は？ 個別的対応

やマニュアル的対応は適当なのか？など皆さまの疑問・質問にお二人の立場からご回答いただきたいと 

思います。 皆様のご参加お持ちしております。 

 開催日時 ： 令和6年1月22日（月）18：30～20：45 

 開催場所 ： 善了寺本堂（横浜市戸塚区矢部町125） 

 参加費 ： 500円(当日受付でお支払いください） 

 申し込み ：不要（直接お越しください）  

お問い合わせ : 善了寺デイサービス還る家ともに 三根（ミネ）まで  

       tel 045-410-7307 

 


